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1 翻转课堂的简介
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翻转课堂的简介1

翻转课堂被称为“反转课堂式教学模式"。

传统的
教学模式

翻转
课堂模式

老师在课堂上讲课，布置家庭作业，
让学生回家练习。

学生在家完成知识的学习，而课堂变成了老
师学生之间和学生与学生之间互动的场所，
包括答疑解惑、知识的运用等，从而达到更
好的教育效果。

VS

互动

互动
互动教师

学生

学生教师
讲课

布置
作业

学生
回家练习
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翻转课堂的简介1

传统课堂：学习知识在课堂，内化知识在课外

新课导入，知识讲解，布置作业

课堂内

学
习

知
识 完成作业（含复习和了解性预习）

课堂外

内
化

知
识

翻转课堂：学习知识在课外，内化知识在课堂

自主学习，自定进度整理收获，
提出问题

课堂外
学

习
知

识
展示交流，协作探究科学实验，完成
作业教师巡视，一对一个性化指导

课堂内

内
化

知
识
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翻转课堂的简介1

翻转课堂的优势

可行性

随着互联网的普及和计算机
技术在教育领域的应用，使
“翻转课堂式”教学模式变
得可行和现实。

使教师完成从“演员”到“导演”的转型

学生可以通过互联网去使用优质的教
育资源，不再单纯地依赖授课老师去
教授知识。

课堂和老师的角色则发生了变化。老
师更多的责任是去理解学生的问题和
引导学生去运用知识。

优  势

1

2
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翻转课堂的简介1

翻转课堂发展历史

在美国迈阿密大学教授“经济学入门”

时采用“翻转教学”的模式，以及取得

的不错成绩。但是他们并没有提出“翻

转课堂式”或“翻转教学”的名词。

美国科罗拉多州的化学老师，在课堂中

采用“翻转课堂式”教学模式，并推动

这个模式在美国中小学教育中的使用。

随着互联网的发展和普及，翻转课堂的

方法逐渐在美国流行起来并引起争论。

2000

年

2007

年

国外发展

曾经有类似的教学方法，但被冠以高效课堂。

国内发展

1998年山东的杜郎口中学所尝试的杜

郎口教学模式。与当前的翻转课堂不同，

这些模式中学生并不使用微视频和在线

做题，而使用导学案，课本和习题册。

【典型案例】
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2 翻转课堂特点
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翻转课堂特点2

第一、教学视频短小精悍

大多数的视频都只有几分钟的时间，比较长的视频也只有十几分钟。

优点

每一个视频都针对一个特定的问题，有较强的针对性，查找起
来也比较方便；1

2

3

视频的长度控制在在学生注意力能比较集中的时间范围内，
符合学生身心发展特征；

通过网络发布的视频，具有暂停、回放等多种功能，可以自我
控制，有利于学生的自主学习。
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翻转课堂特点2

第二、教学信息清晰明确

“这种方式。它似乎并不像我站在讲台上为你讲课，它让人
感到贴心，就像我们同坐在一张桌子面前，一起学习，并把
内容写在一张纸上。"

视频中的出现的教师的头像、以及
教室里的各种物品摆设，都会分散
学生的注意力，特别是在学生自主
学习的情况下。

传
统
视
频

在视频中唯一能够看到的就是老师
的手，不断地书写一些数学的符号，
并缓慢地填满整个屏幕。除此之外，
就是配合书写进行讲解的画外音。

教
学
视
频
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翻转课堂特点2

第三，重新建构学习流程

传统课堂 翻转课堂

信息传递 是通过教师和学生、学生和学生之间的
互动来实现的；

是学生在课前进行的，老师不仅提供了视
频，还可以提供在线的辅导；

吸收内化 是在课后由学生自己来完成的。 是在课堂上通过互动来完成的，

优缺点
缺陷：由于缺少教师的支持和同伴的帮
助，“吸收内化”阶段常常会让学生感
到挫败，丧失学习的动机和成就感。

优点：教师能够提前了解学生的学习困难，
在课堂上给予有效的辅导，同学之间的相
互交流更有助于促进学生知识的吸收内化
过程。
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翻转课堂特点2

第四、复习检测方便快捷

l 学生观看了教学视频之后，是否理解了学习的内容，视频后面紧跟着的四到五个小问题，可
以帮助学生及时进行检测，并对自己的学习情况作出判断。

学生的对问题的回答情况，
能够及时地通过云平台进行
汇总处理，帮助教师了解学
生的学习状况。

回答
与反馈

就是便于学生一段时间学
习之后的复习和巩固。

教学
视频优点

使得学生学习的相关环节能
够得到实证性的资料，有利
于教师真正了解学生。

评价技术
的跟进
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3 翻转课堂的实践
与常见误区
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翻转课堂的实践与常见误区3

为了实施“翻转课堂”，很多人将主要的精力都放在了视频的制作上，这其实也是一个误区。

视频自然重要，但比视频更加重要的是如何支配课堂上多出来的这些时间。

一、抓住翻转课堂的关键点

课堂的对话和讨论，需要教师做出精心的准备

和细致的观察，真正做到因材施教。

“翻转课堂”之所以成功，是因为课堂讨论所

带来的学生“吸收内化"学习过程效益的提升。
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翻转课堂的实践与常见误区3

二、做好角色转换

从传统的圣人角色
转变成导师；

更加突出学习的主体性和必要的主动性，因为如
果没有一定的主动性，翻转课堂中的学习无法进

行，必须需要学生的主动操作和主动思考；

家长的角色转变

家长在传统的教育思想体系下很难接受新型学习模式，在此过程中，
要加强翻转课堂学习的宣传工作，让家长也能够理解新型教育方式，

从而营造良好的学习环境和。

教师的角色 学生的角色
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翻转课堂的实践与常见误区3

常见
误区

在线视频的代名词。每当人们听说翻转

课堂，第一个念头就是视频，其实富有

成效的面对面互动学习活动才是翻转课

堂最重要的价值。

用视频替代教师。在线课程。

学生没有教师指导。

学生整堂课都盯着电脑屏幕。

学生孤立地学习。（没有社交和互动）
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4 翻转课堂的实践
与常见误区
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翻转课堂的实践与常见误区4

实质

增加学生和教师互动和个性化沟通
的方法。

学生自主学习的环境。

教师不再是讲台上的圣人，
而是身边的导师。

直接指导和建议式学习的
混合模式。

01

02

03

04 05

06

07

08

所有的学生都能获得个性化教育。

翻转课堂让那些因病或参加活动
的学生不会被落下功课。

翻转课堂的内容被永久保存，可
供查阅和修正。

所有的学生都参与到学习中。
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翻转课堂的实践与常见误区4

翻转课堂存在问题

学生在家看视频效果如何把握回家看视频学新知识点，上课则

不讲新课直接讨论，翻转课堂将教学由“教-学”模式变成了

“学-教”模式，这对中国式课堂来说，可谓是“本未倒置”，

因此也有一些一线教师提出质疑。

“教-学”
 模 式

“学-教”
 模 式

模式
转变

学生的自觉性和自主能力有差别，学生做作业可以有书面显示，

教师比较能把握学情，而看视频学习的效果究竟如何呢？

比
 如
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翻转课堂的实践与常见误区4

翻转课堂存在问题

大量视频制作考验老师能力

翻转课堂的第一步就是要求老师创建
教学视频，这对老师借用科技手段进
行教学的能力是一大考验。

降低老师上课作用

翻转课堂是不是降低老师上课作用新
课老师不讲，课上主要讨论，这种课
堂是不是降低了老师的作用？



小结
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